
f é d é r a t i o n  f r a n ç a i s e  d e s  é c h e c s  

A g r é é e  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e  l a  j e u n e s s e  e t  d e s  s p o r t s  
M e m b r e  f o n d a t e u r  d e  l a  f é d é r a t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  d e s  é c h e c s  

Association déclarée conforme à la loi DU 1ER JUILLET 1901 – JOURNAL OFFICIEL DU 22 MAI 1921 

ADRESSE POSTALE : FEDERATION FRANÇAISE DES ECHECS, BP 10054, 78 185 SAINT-QUENTIN EN YVELINES CEDEX  

 

 
DNF Formation d’Entraîneur (DEFFE 1er degré) – Lieu : CROS, 7 rue André Citroën, 31130 Balma, du 19 au 23 Avril 2010 

GRILLE DIDACTIQUE DES INTERVENTIONS - Maître du stage : Darko ANIC 

Lundi 19 avril 

9h30 - 10h30 

Accueil 

 
10h30 -12h30 

Métier d’entraîneur 

Darko ANIC 

14h00 - 16h00  
Méthodologie d’entraînement 

 
16h00 – 18h30 

Coaching 
Darko ANIC 

Mardi 20 avril 

9h00 - 12h30 

Prise de parole et comportement face à un groupe 
Elaboration de contenu pédagogique 

Darko ANIC  

14h00 - 18h30 

Les méthodes de préparation générales 
Questions de didactique 

Darko ANIC 

Mercredi 21 avril 

9h00 - 11h00 

Règles du jeu & arbitrage 
(tournois, catégories, compétitions jeunes, etc.) 

Arbitre 
11h00 - 12h30 

Préparation spéciale 
Darko ANIC  

14h00 - 18h30 

Savoir analyser et tirer les conclusions 
Darko ANIC  

 

Jeudi 22 avril 

9h00 - 11h00 

Physiologie et fonctionnement du cerveau humain, 
alimentation, sommeil, dopage… 

Médecin 
11h00 – 12h30 

Repères pédagogiques & Ressources pour l’entraîneur  

Darko ANIC  

14h00 -18h30 

Préparation assistée par ordinateur  
Fabriquer ses propres outils 

Darko ANIC  

 
 

Vendredi 23 avril 

9h00 – 10h30 

Epreuve écrite  

11h00 – 13h00 

Epreuve orale 

14h00 -16h00 

Epreuve orale 

 


